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08.00 Uhr - 
15.00 Uhr 

15.00 Uhr - 
16.00 Uhr 

16.00 Uhr - 
17.00 Uhr 

17.00 Uhr - 
18.00 Uhr 

18.00 Uhr - 
19.00 Uhr 

19.00 Uhr - 
20.00 Uhr 

20.00 Uhr - 
21.00 Uhr 

21.00 Uhr - 
22.00 Uhr 

Mo 

Kindergarten 
von 08.00 Uhr 
bis 12.00 Uhr 

  
Yoga 
ab 17.15 Uhr 

Body-Fit 
ab 18.30 Uhr 
bis 19.30 Uhr 

Jedermann-TT 
(jeden 1. & 3.) 

Fußballtennis 
(jeden 2. & 4.) 

Jedermann-TT 
(jeden 1. & 3.) 

Fußballtennis 
(jeden 2. & 4.) 

 

Di 

Kindergarten 
von 08.00 Uhr 
bis 12.00 Uhr 

  

Pickleball 
(jeden 1. & 3.) 

Jedermann-TT 
(jeden 2. & 4.) 

Pickleball 
(jeden 1. & 3.) 

Jedermann-TT 
(jeden 2. & 4.) 

Gehfußball 
(jeden 1. & 3.) 

Pickleball 
(jeden 2. & 4.) 

Gehfußball 
(jeden 1. & 3.) 

Pickleball 
(jeden 2. & 4.) 

 

Mi 

Kindergarten 
ab 08.00 Uhr 

Seniorengymn. 
ab 14.00 Uhr 

Kinderturnen 
(bis Grundschulalter) 

Kinderturnen 
(bis Grundschulalter) 

Tischtennis Tischtennis Tischtennis Tischtennis Tischtennis 

Do 

Kindergarten 
von 08.00 Uhr 
bis 12.00 Uhr 

 Kindertanzen 
Fitness & Fun 
Frauen 
ab 17.30 Uhr 

Männersport 
ab 18.30 Uhr 

Männersport Badminton Badminton 

Fr 

Kindergarten 
von 08.00 Uhr 
bis 12.00 Uhr 

Ki. & Ju.-Turnen 
(ab Grundschulalter) 

Ki. & Ju.-Turnen 
(ab Grundschulalter) 

 
Tischtennis 
Punktspiele 

Fußball 
Herren/Frauen 

in Abspr. mit TT 
ab 18.30 Uhr 

Fußball 
Herren/Frauen 

in Abspr. mit TT 

 

Sa  
Tischtennis 
Punktspiele 

      

So 

Tischtennis 
Punktspiele 
ab 10.00 Uhr 

       

 


